CERCLE DES NAGEURS AUSCITAINS

Natation artistique

* En complément pour du travail en solo et
duo (a la demande des coachs)

Dimanche de 8h00 a 9h30

Niveaux Activités (1) Créneaux Tarif
*
Cours de s%rLc;r::rSIaJrir;enforcement Mercredi de 16h00 a 18h00
Debutant * Natation sportive lundi ou mardi de 19h00 a 20h00 225¢€
c Sur les créneaux de I'école de natation (selon le niveau)
(@] *
= Cours de synchro * renforcement Mercredi de 18h00 & 20h00
— musculaire
©
o Intermédiaire * Natation sportive Vendredi de 19h00 a 20h00 295 €
o Occa\smnnellement en complément Dimanche de 8h00 & 9h30
&) (a la demande des coachs)
©
o * Cours de synchro + renforcement Mercredi de 18h00 a 20h00
a musculaire + Samedi de16h00 & 18h00
3 Challenge * Natation sportive Vendredi de 19h00 a 20h00 225 €

(1) : Possibilité en cours d'année d'un créneau supplémentaire pour du travail a sec

Pour intégrer la section de synchro :

- avoir minimum 8 ans et savoir nager
- prérequis : niveau 2 école de natation
Avantages Tarifaires

A partir de 2 adhésions -15% sur la moins chere
A partir de 4 adhésions : - 20% sur toutes

Parent officiel de maniére réguliére : licence officiel offerte et - 25€ sur une adhésion.




