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Horaires et tarifs 2023 - 2024
	ADULTES

	Activité
	Créneaux
	Description
	Tarif

	APPRENTISSAGE
ADULTES
	Mardi de 20h à 21h
	Bases de la natation
	200 €

	PERFECTIONNEMENT
ADULTES
	Mardi ou Vendredi de 20h à 21h
	Approfondissement techniques de la natation
	200 €

	PALMES
	Lundi et Mercredi de 20h à 20h45
	Nage avec palmes, technique et renforcement
	230 €

	AQUAGYM
	Lundi et Mercredi de 20h à 20h45 ou de 20h45 à 21h30
	Développemet de la motricité en milieu aquatique et entretien cardiovasculaire.
Fitness aquatique

	230 €

	MASTERS
	Lundi et Jeudi de 18h15 à 19h45
Mardi et Vendredi de 20h à 21h

	Technicité des 4 nages avec possibilité de compétition
	 260 €

	HANDISPORT
	Mardi et Vendredi de 19h15 à 20h
	Mobilité et motricité adaptée en milieu aquatique
	180 €

	AQUAFENS
	Palmes de 20h à 20h45 lundi ou mercredi et natation mardi ou vendredi de 20h à 21h
	Cumul de l'activité Palmes et Apprentissage ou Perfectionnement
	260 €

	AQUAFITNESS
	Palmes de 20h à 20h45 lundi ou mercredi et Aquagym de 20h45 à 21h30
	Cumul de l'activité Aquagym et Palmes
	280 €

	AQUABIKE
	Mercredi ou samedi de 18h30 à 19h ou de 19h à 19h30

	1 à 2 séances par semaine
SUR RESERVATION UNIQUEMENT VIA LE SITE DU CLUB
	200 €

	WATER POLO LOISIRS
	Vendredi de 20h à 21h30
	1 entraînement semaine
Adultes et ados déjà nageurs à partir de 13 ans 
	180 €


Avantages tarifaires :
· Pour 2 ou 3 personnes : -10% sur la 2ème et 3ème licence
· Pour plus de 4 personnes : -20% sur le total
· Parent officiel de manière régulière -25€ sur la licence compétition
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